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Verhalten nach Implantation

Bitte beachten Sie:

Am Operationstag und zwei Tage danach nicht rauchen und keinen ibermafigen Alkoholgenuss.
Keine koérperliche Anstrengung.
Essen und Trinken erst nach Abklingen der drtlichen Betaubung.

Nur fliissige und weiche Nahrung zu sich nehmen. Auf Milch- und Mehlspeisen, sowie Salate und
Beeren mdoglichst verzichten. Beschranken Sie sich zwei Tage auf gegarte Speisen.

Nicht im Bereich des Implantates kauen.

Beim Schlafen sollte der Kopf etwas hoch gelagert sein (héher als die Fulspitzen), dadurch wird
erhohtes Einbluten in die Wunde vermieden.

Durch peinlichst genaue Mundhygiene die anderen Zahne oder Kieferbereiche pflegen.

Den Mund im Bereich der Wunde nur ausspulen. In der Zeit der Einheilung keine Munddusche oder
elektrische Zahnbirste im Bereich des Operationsfeldes verwenden. Nach dem Essen kurz mit
lauwarmem Wasser ausspulen.

Weder den Implantatbereich mit dem Finger beriihren noch mit der Zunge an den Faden spielen.

Bei eventuellen Nachblutungen kurzfristig auf ein sauberes Taschentuch oder eine Mullbinde beil3en.
Sollte nach einer halben Stunde die Blutung noch nicht zum Stillstand gekommen sein, bitte den Zahnarzt
anrufen.

Schwellungen im Bereich des Operationsgebietes, der Wange und des Kinns sind normal und werden
nach einigen Tagen abklingen. Eine Linderung erfolgt durch Kihlen von auflen (feucht - kalte
Umschlage). Keine Warme in den ersten 2-3 Tagen.

Wir wiinschen lhnen gute Genesung!
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